Zasady oceniania z wychowania fizycznego 2025/2026 klas IV-VIII

Zespot przedmiotowy z wychowania fizycznego

Szkoty Podstawowej im. Mariana Rejewskiego w Biatych Btotach.

Opracowano na podstawie :

Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty z 7 wrze$nia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) oraz
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw 1 stuchaczy w szkolach publicznych ustala sig¢
przedmiotowe zasady oceniania. Szczegbtowe warunki 1 sposdb  oceniania
wewnatrzszkolnego okresla rowniez statut szkoly. Ocenienie osiaggnie¢ edukacyjnych ucznia
polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole
programdéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede
wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢ takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnos$é
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysitek
wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysilek fizyczny lecz caloksztalt staran
ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci.

Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu.

Kontrola i ocena osiggni¢¢ ucznia, bez wzgledu na rodzaj stosowanego rozwigzania, powinna
by¢ obiektywna i uzasadniona przez nauczyciela. Zbyt rygorystyczne i formalne ocenianie
powoduje, ze funkcja dydaktyczna przestania lub eliminuje funkcje wychowawcza.
Natomiast nadmierny liberalizm ogranicza znaczenie funkcji dydaktycznej 1 nie wzmacnia
funkcji wychowawczej. T. Frolowicz uwaza, ze niezaleznie od przyjetego przez nauczyciela
sposobu oceniania ucznia, przedmiotem oceny z wychowania fizycznego nie powinna by¢

sprawnos¢ fizyczna, gdyz stopief ten niewiele ma wspdlnego z edukacja.



Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1.

2.

Oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicoéw
nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony w statucie szkoty.
Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow 2z wymaganiami
edukacyjnymi oraz  zasadami oceniania , co potwierdza wpisem do dziennika
lekcyjnego, a uczniowie potwierdzaja podpisem na przygotowanej liscie.
3. Zasady oceniania 1 wymagania edukacyjne s3 dostepne do wgladu ucznidéw i
rodzicbw na stronie internetowej szkoly, oczym rodzice s3 powiadomieni na
pierwszym zebraniu przez wychowawcg klasy.
4. Uczen w ciagu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej
ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.
5. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do
dziennika elektronicznego.
6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci
pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wkladany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajg¢, a takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dzialaniach
podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.
7. Nauczyciel wystawia ocen¢ §rodroczng lub roczng, biorac pod uwage oceny z
poszczegbdlnych obszarow.
8. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rdwnoznaczne z
otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.
9. Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow
i olimpiad) nie dotyczy uczniéw bioragcych udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
poniewaz nie ma konkursow ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora o§wiaty.
10. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny
celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.
11. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
$rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (réwniez

usprawiedliwionych) przekraczajacych polowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w



szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzj¢ o klasyfikowaniu ucznia podejmuje
nauczyciel przedmiotu.

12.  Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty: a) Uczen moze nie by¢
klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest
podstaw do ustalenia $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu
nieobecnosci ucznia na tych zajeciach przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego
na te zajecia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci
moze zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny. c¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu
nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny za zgoda
rady pedagogiczne;.

13. Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
powinni  by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem.

14. W przypadku uzyskania oceny $rddrocznej / rocznej niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie
o systemie of$wiaty z 7 wrzeSnia 1991 roku z poOzZniejszymi zmianami i
Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017 r.

15. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia
ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.

16. Uczen posiadajacy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na
lekcji.

17. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic / prawny opiekun ucznia
zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze
zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te
sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z
lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty
u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢é

obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwtocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.



18. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu
nauczania.

19. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywnos¢, umiejetnosci,
wiadomosci 1 aktywnos¢ dodatkowa.

20. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow
wiadomosci 1 umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos¢ i aktywnos$¢ ucznia
na lekcjach — sa wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie
podlegaja poprawie. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego
uczen moze poprawi¢ ocen¢ tylko z obszaru wiadomos$ci 1 umiejetnosci, ktore byty
przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme¢ zadan
praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych). Zasady przeprowadzania
egzamindw powinny by¢ doprecyzowane w przedmiotowych zasadach oceniania oraz

w statucie szkoty.

Obszary podlegajace ocenie

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu
wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnos$ci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest niewielki
procent nieobecnosci z powodow losowych. Uczen na kazdej lekcji powinien mied
odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zaznaczane sa
réwniez zwolnienia od rodzica lub lekarza oraz nieobecnosci. Kazdy przypadek braku stroju
sportowego lub braku odpowiedniego obuwia, spoéznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w

swoim zeszycie.

Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczona jest przy pomocy
znakow (+) 1 (-). Kazdy Plusy uczniowie otrzymujg za przejawy zaangazowania, stosunek do
przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen Ww sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci, aktywny udzial w zajeciach, pelnienie funkcji kapitana zespotu czy sedziego,
stosowanie zabiegdéw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie
regulaminow, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢,

sumienno$¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Minusy uczniowie otrzymuja



za niechetny 1 negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych

elementow.

Przy wiedzy i1 umiejetnosciach ruchowych oceniamy plusami technike wykonania
elementow gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych 1 innych. Trzy plusy zamieniamy
na ocen¢ bardzo dobra. Przy duzej liczbie ocen bardzo dobrych wystawiamy oceng celujaca z
umiejetnosci. Bierzemy pod uwage rowniez inne umiejetnosci niz ruchowe, np. prowadzenia
rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. W tym obszarze ocenie podlegac

bedzie rowniez praktyczne stosowanie wiedzy.

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych,
uczestnictwo ~ w  zajeciach  pozalekcyjnych  lub pozaszkolnych  potwierdzonych
zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze

rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp.

Wszystkie obszary oceniania wagi “0”

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

1. Systematyczno$¢ — jedna ocena w miesigcu.

2. Aktywno$¢ na lekcji — jedna podsumowujaca ocena w miesigcu.

3. Wiedza i umiejetnosci — $rednia z uzyskanych ocen biezacych w potroczu.
4. Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w pétroczu.

Ocena $rodroczna lub roczna jest wypadkowa oceng z tych trzech lub czterech obszardw.



Szczegotowe wymagania na poszczegdlne oceny z wychowania fizycznego.

Ocena celujgca

Uczeh otrzymuje ocen€ celujgcg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego,
jesli w zakresie:
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

e jest zawsze przygotowany do zajeC wychowania fizycznego (m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy),

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych
lub osobistych,
e charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

e uzywa wiasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami
oraz w stosunku do nauczyciela i innych pracownikow szkoty,

e podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej,
e bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e bardzo dobrze wykonuje wszystkie Cwiczenia w czasie lekc;ji,

e pokazuje i demonstruje wiekszoSC umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec,
¢ umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce ¢wiczen,

¢ bezwzglednie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

* zalicza wszystkie testy i préby sprawnosSciowe ujete w programie nauczania,



e samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby sprawnos$ciowej, w ktérej
nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawno$ciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

e Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byC zawsze przyktadem i
wzorem do na$ladowania dla innych ¢wiczgcych,

e potrafi wykonaC Cwiczenie o znacznym stopniu trudnoSci,
e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie (np. trafia do
bramki, rzuca celnie do kosza),
e stopien opanowania umiejetnoSci ruchowych przez ucznia znaczgco wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,
e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujgca,
e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada rozleglg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewddztwa lub ogdlnopolskim,

e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawoddw i rozgrywek
sportowych,

e stopie opanowania umiejetnoSci ruchowych przez ucznia w znaczgcym stopniu
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat biezgcych wydarzen sportowych w
kraju i za granicg,

e wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
e uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych,

¢ podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:



e w kazdym miesigcu potrocza systematycznie i aktywnie uczestniczy w
obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego.
Ocena bardzo dobra
Uczeh otrzymuje ocene bardzo dobrg na pierwsze pétrocze lub koniec roku
szkolnego, jesSli w zakresie:
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

e jest prawie zawsze przygotowany do zajeC wychowania fizycznego (sporadyczne
braki stroju sportowego),
e nie Gwiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych, e charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,
e uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach z réwie$nikami oraz z nauczycielem i
innymi pracownikami szkoty,

¢ podejmuje indywidualne dziatania na rzecz poprawy wiasnej sprawnosci fizycznej,
e chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej
kultury fizycznej.
B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
e bardzo dobrze wykonuje wszystkie Cwiczenia w czasie lekcji,
* pokazuje wiekszo$¢ poznanych umiejetnosci ruchowych,
e potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke lub zestaw Cwiczen ksztattujgcych, e potrafi
samodzielnie przygotowac sie do zajec¢ ruchowych,
* przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zajec,
e troszczy si€ o stan techniczny przybordéw i urzgdzen sportowych,
* zalicza wszystkie testy i préby sprawnoSciowe ujete w programie nauczania,

e uzyskuje postep w wynikach sprawnosci fizycznej,
* zalicza sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi,
e wykonuje Cwiczenia zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danej dyscyplinie
sportu,
* potrafi wykonywa¢ zadania ruchowe w sposéb efektywny,
e wykazuje wysoki poziom zaangaZowania w rozwdj wiasnych umiejetnoSci
sportowych

e zalicza sprawdziany pisemne na ocen€ co najmniej bardzo dobrg,



e zna i stosuje przepisy sportow indywidualnych oraz zespotowych.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych co najmniej na poziomie dzielnicy lub
gminy,

e systematycznie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

e stosuje nabyte umiejetno$ci w czasie gier i zabaw zespotowych, ¢ czesto petni role
lidera grupy ¢wiczebnej,

e uprawia rekreacyjnie aktywnos$¢ fizyczng poza szkotg,

e interesuje sie wydarzeniami sportowymi w kraju i na Swiecie.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

e w kazdym miesigcu pétrocza systematycznie i aktywnie uczestniczy w

obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego.

Ocena dobra
Uczeh otrzymuje ocene dobrg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego, jesli
w zakresie:
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
e jest zazwyczaj przygotowany do zajec€ (braki stroju sportowego sporadyczne, ale
powtarzajgce sie),
e uczestniczy w zajeciach, choC zdarzajg sie pojedyncze nieusprawiedliwione

nieCwiczenia,

e wykazuje pozytywng postawe wobec nauczycieli i rowiesSnikéw,

» w wiekszos$ci przypadkéw stosuje sie do poleceh nauczyciela,

e podejmuje préby poprawy swojej sprawnosci fizycznej,

e sporadycznie angazZuje si€ w dziatania na rzecz kultury fizycznej szkoty.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

* dobrze wykonuje wiekszo$¢ Cwiczen w czasie lekcji

e zna i potrafi wykonaC podstawowe elementy techniczne w wybranych dyscyplinach
sportu,

* popetnia drobne btedy techniczne w wykonywaniu zadan ruchowych,

* zna i przestrzega podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zajec,



* potrafi przygotowac sie do zajec ruchowych z niewielkg pomoca,
e wykazuje postep w wynikach sprawnoSci fizycznej, choC nie zawsze jest on
wyrazny, ¢ zalicza wiekszoS¢ testow sprawnosciowych i sprawdziandw umiejetnosci,
e zna ogolne przepisy wybranych dyscyplin sportowych i potrafi je zastosowaé w
praktyce.
C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
e bierze udziat w zajeciach dodatkowych sporadycznie,
e uczestniczy w zawodach szkolnych lub klasowych,
e wspotpracuje z zespotem, choC nie zawsze petni aktywng role,
* wykazuje poprawne postawy wobec sportowej rywalizacji,
e potrafi pracowaC w grupie.
D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
e w wiekszoSci miesiecy potrocza systematycznie uczestniczy w obowigzkowych

zajeciach wychowania fizycznego.

Ocena dostateczna

Uczeh otrzymuje ocene dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego,
jesli w zakresie:
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

e czesto nie ma stroju sportowego, co wptywa na jego udziat w zajeciach,

e uczestniczy w zajeciach nieregularnie — zdarzajg sie liczne nieusprawiedliwione
nieéwiczenia,

» wykazuje niewielkie zainteresowanie poprawg swojej sprawnosci fizycznej,

e czasami nie stosuje sie do polecen nauczyciela,

* nie zawsze przejawia pozytywng postawe wobec réwie$nikow i nauczyciela,

* nie angazuje sie w dziatania na rzecz kultury fizycznej szkoty.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia fizyczne,

e ma trudnos$ci z opanowaniem podstawowych elementéw technicznych wybranych
dyscyplin sportowych,

e popetnia liczne btedy techniczne,



* zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, lecz nie zawsze ich przestrzega,

* potrzebuje pomocy przy przygotowaniu sie do zajec ruchowych,

* 0sigga stabe wyniki w testach sprawnosSciowych i sprawdzianach umiejetnosci,

* nie wykazuje wyraznego postepu w sprawnosci fizycznej,

* zna wybrane przepisy gier i potrafi je czeSciowo zastosowaC w praktyce.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

e rzadko uczestniczy w zajeciach dodatkowych,

* nie bierze udziatu w zawodach sportowych,

e wspotpraca w grupie sprawia mu trudnosc,

* nie zawsze przestrzega zasad fair play i wlasSciwego zachowania w czasie rywalizacji
sportowej.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

e w niektorych miesigcach pofrocza opuszcza zajecia lub unika aktywnego

uczestnictwa.

Ocena dopuszczajgca

Uczeh otrzymuje ocene dopuszczajgcg na pierwsze pétrocze lub koniec roku
szkolnego, jesli w zakresie:
A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
¢ czesto nie przynosi stroju sportowego,
* unika udziatu w zajeciach, czesto nie Cwiczy bez usprawiedliwienia,
e nie wykazuje checi poprawy swojej sprawnosci fizycznej,
e |[ekcewazy polecenia nauczyciela,
* nie okazuje szacunku wobec rowieSnikow i nauczyciela,
e nie interesuje sie kulturg fizyczng szkoty ani nie podejmuje Zadnych dziatari w tym
zakresie.
B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:
e wykonuje ¢wiczenia fizyczne bardzo niedoktadnie lub nie potrafi ich wykonac,
® nie zna lub nie rozumie podstawowych zasad techniki w wybranych dyscyplinach
sportowych,

e nie zna lub nie stosuje zasad bezpieczehstwa,



* nie potrafi samodzielnie przygotowac sie do lekcji wychowania fizycznego,
e osigga bardzo niskie wyniki w testach sprawnoSciowych i sprawdzianach
umiejetnosci,
* nie wykazuje Zadnych postepdéw w sprawnosci fizycznej,
* nie zna przepisdw gier i nie potrafi ich zastosowaC w praktyce.
C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
* nie uczestniczy w zadnych zajeciach dodatkowych,
* nie bierze udziatu w Zadnych wydarzeniach sportowych szkoty,
e nie potrafi wspdtpracowaC w grupie,
* nie przestrzega zasad fairplay i czesto zaktéca przebieg rywalizacji sportowe;.
D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
* nie uczestniczy regularnie w zajeciach wychowania fizycznego, ¢ czesto opuszcza

lekcje lub pozostaje bierny.

Ocena niedostateczna

Uczen otrzymuje ocene niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku
szkolnego, jesSli w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO
AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

® permanentnie nie przynosi stroju sportowego,

e regularnie odmawia udziatu w zajeciach bez podania przyczyny lub mimo braku
przeciwwskazan zdrowotnych,

e catkowicie lekcewazy obowigzki wynikajgce z udziatu w lekcjach wychowania
fizycznego,

e wykazuje postawe roszczeniowg lub agresywng wobec nauczyciela i/lub kolegow,

¢ swoim zachowaniem zagraza bezpieczenstwu wtasnemu lub innych ucznidw,

e nie przejawia Zadnego zainteresowania aktywnoscig fizyczng ani kulturg fizyczng
B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e nie potrafi wykonaé podstawowych éwiczen fizycznych nawet przy wielokrotnym
wsparciu nauczyciela,

* nie zna zadnych zasad techniki ani przepisdw obowigzujgcych w grach i zabawach

ruchowych,



* nie potrafi bezpiecznie korzysta€ ze sprzetu sportowego,
* nie zna podstawowych zasad higieny, zdrowego stylu Zycia ani bezpieczenstwa,
¢ nie wykazuje zadnych postepdéw w zakresie sprawnosci fizycznej i umiejetnoSci
ruchowych,
e nie zalicza zadnego sprawdzianu umiejetnosSci ani wiadomosci,
* nie przejawia jakiejkolwiek checi poprawy.
C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
* nie wspotpracuje z zespotem,
e swoim zachowaniem dezorganizuje zajecia i utrudnia ich prowadzenie,
* nie przestrzega zasad fair play ani norm spotecznych,
e czesto dochodzi do konfliktéw z réwieSnikami lub nauczycielem.
D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
* notorycznie opuszcza zajecia lub odmawia udziatu bez waznych powoddw,
* nie spetnia Zadnych podstawowych wymaganh w zakresie obecno$ci i aktywnego
uczestnictwa w lekcjach,

¢ nie podejmuje zadnych préb nadrobienia zalegtoSci.



